
Patroon van Gordon Gegeven uit de casus Feit Interpretatie

1
Patroon van gezondheidsbeleving

en -instandhouding

2
Voedings- en

stofwisselingspatroon

3 Uitscheidingspatroon

4 Activiteitenpatroon

5 Slaap- en rustpatroon

6 Cognitie- en waarnemingspatroon

7 Zelfbelevingspatroon

8 Rollen- en relatiepatroon

9
Seksualiteits- en

voortplantingspatroon

10 Stressverwerkingspatroon

11
Waarden- en

overtuigingenpatroon

Opdracht 1 
Bekijk nogmaals het filmpje van Yvar. Welke gegevens horen op welke plek in het

anamneseformulier op basis van de Gezondheidspatronen van Gordon? 

Opdracht 2 
Bekijk de gegevens van Yvar die je hebt ingevuld in het anamneseformulier. Welke zijn feiten en

welke zijn interpretaties?

Verpleegkunde
Opdracht modules Verpleegkunde



Medische

kennisbronnen

Informatie uit de

casus van Yvar

Oorzaken van een longembolie

Omschrijving van symptomen

en verschijnselen

Welke onderzoeken zijn nodig

om tot de diagnose te komen?

Behandelmogelijkheden

Prognose

Opdracht 3 
Meet je eigen polsslag. Voldoet de polsslag aan de normaalwaarden?

Download het protocol over polstellen

Opdracht 4
Bekijk nogmaals deze informatie over de longembolie en vergelijk met de gegevens die je hebt

van Yvar. Vul onderstaande tabel voor jezelf in. 

https://www.hartstichting.nl/gezond-leven/hartslag/hartslag-meten
https://www.longfonds.nl/longziekten/longembolie

