
 

 

 

 

 

  
 

 

Premodule Praktijkondersteuner 

Huisartsenzorg (POH) 
 

 

Voor doktersassistenten en mbo-verpleegkundigen 
 

 

 
Algemeen 
Heb je belangstelling voor de opleiding (V)POH, maar 

heb je geen hbo-opleiding gedaan? Dan kun je met 

deze premodule, inclusief toelatingstoets, je 

basiskwalificatie behalen om te starten met de 

(V)POH opleiding.  

 

Door het volgen van deze premodule kun je aantonen 

dat je als mbo-zorgprofessional over hbo-werk- en 

denkniveau beschikt. Na het volgen van deze  

premodule en het behalen van het certificaat word je 

toegelaten tot de (V)POH. 

 

Doel van de premodule 

De premodule is een goede voorbereiding op de 

opleiding (V)POH. Je went alvast aan het studeren in 

combinatie met een baan en een privéleven en je 

wordt goed voorbereid op alle vaardigheden en 

kennis die je in de (V)POH opleiding nodig hebt. 

Tevens maak je kennis met de nieuwe (V)POH 

functie. 

 

Inhoud en opbouw 

Tijdens de module worden o.a. de volgende 

onderwerpen behandeld: 

• Positieve gezondheid 

• De (V)POH in de 1e lijn wat houdt de functie in 

• Klinisch redeneren 

• Modellen en hulpmiddelen 

• Classificatiesystemen 

• Methodisch handelen 

• Evidence Based Practice 

• Onderzoeksvraag formuleren 

• Soorten bronnen 

• Evidence piramide 

 

• Literatuur vinden en selecteren: 

zoekmachines, zoektermen en -strategieën 

• Beoordelen van literatuur 

• Zakelijk schrijven 

• APA-richtlijnen 

• Leerstrategieën 

• Motivatie en mindset 

• Persoonlijk ontwikkelingsplan 

• Reflecteren 

Er zal kennis met je worden gedeeld, maar er is 

vooral veel interactie en ruimte om (samen) te 

werken aan de opdrachten. Alle opdrachten zijn 

gebaseerd op het principe van action learning. 

Dit houdt in dat je geen saaie theoretische 

opdrachten maakt, maar dat de opdrachten zo 

geformuleerd zijn dat je als basis hiervoor 

situaties uit je dagelijkse praktijk gebruikt. De 

opdrachten brengen de theorie tot leven en 

geven inzichten waarmee je in de praktijk aan de 

slag kan. Zowel de inhoud als het studieproces 

dat je tijdens de cursus doorloopt bereiden je 

goed voor op de (V)POH opleiding. Tijdens de 

lessen is het praktisch om een eigen laptop te 

gebruiken. 

 

Trainers 

De cursus wordt begeleid door ervaren docenten 

met veel ervaring in de genoemde onderwerpen 

en met specifieke interesse en ervaring in 

lesgeven aan volwassenen. 
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Doelgroep 
Mbo-zorgprofessionals (mbo-v/doktersassistenten) 

die willen instromen naar de (V)POH opleiding. 

 

Tijdsinvestering 
De premodule bestaat uit een kennismaking van  

2 uur, 4 dagdelen en 4 hele lesdagen verspreid over 

ongeveer 6 maanden Zelfstudie is afhankelijk van 

vooropleiding en ervaring.  

 

Planning (onder voorbehoud) 

Dag Datum Tijd 

Kennismaking 16 december  15.00-17.00 u 

Dagdeel 1 11 februari 09.00-12.15 u 

Dagdeel 2 04 maart 09.00-12.15 u 

Dagdeel 3 25 maart 09.00-12.15 u 

Dag 4 15 april 09.00-16.00 u 

Dag 5 13 mei 09.00-16.00 u 

Dag 6 27 mei 09.00-16.00 u 

Dag 7 10 juni 09.00-16.00 u 

Dagdeel 8 24 juni 09.00-12.15 u 

 

 

Kosten premodule POH 

€ 1.060,- (prijswijzigingen onder voorbehoud). 

 

Om in te stromen in de (V)POH opleiding, dien je de 

toelatingstoets waarmee je aantoont op hbo-niveau 

te functioneren hebben behaald. 

Let op! Het bewijs van deze module staat niet gelijk 

aan een hbo-diploma. 

 

Locatie 

HanzePro, locatie Groningen 

 

Bijzonderheden 

Accreditatie is aangevraagd bij V&VN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inschrijving 

Voor doktersassistent: 

Op de website van de opleiding POH schrijf je je 

in voor de opleiding POH. Je bent met deze 

inschrijving ook meteen aangemeld voor de 

Premodule POH. 

 

Voor mbo-verpleegkundige: 

Op de website van de opleiding VPOH schrijf je 

je in voor de opleiding VPOH. Je bent met deze 

inschrijving ook meteen aangemeld voor de 

Premodule POH. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Meer informatie 

Als je meer wilt weten over deze 

scholing of vragen hebt, dan kun je 

contact opnemen met  

Beatrice Schilstra of Nanda Oosten. 

 

Voor inhoudelijke informatie: 

Beatrice Schilstra, 

opleidingscoördinator 

E b.schilstra@pl.hanze.nl   

T (050) 595 7334 

Voor praktische informatie: 

Nanda Oosten 

E n.oosten@pl.hanze.nl 

T (050) 595 7060 
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