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Schrijf een portret van iemand (uit de doelgroep van het sociaal werk) die je op je
stage of in je omgeving hebt leren kennen en die jij op een of andere wijze onder-
steuning hebt geboden. Beschrijf aan de hand van de verschillende kapitaalvormen
over welke hulpbronnen deze persoon beschikte en welke hulpbronnen versterkt
konden worden. Wat heb je als sociaal werker gedaan aan de empowerment van
deze persoon (denk aan persoon, netwerk en maatschappij)?

Vergelijk het kapitaal en de hulpbronnen waarover de door jou beschreven per-
soon beschikt met het kapitaal en de hulpbronnen waarover jij op dit moment zelf
beschikt. Welke verschillen en overeenkomsten zijn er? Welke hulpbronnen zou jij
voor jezelf willen versterken?

Beschrijf de manier waarop jij de door jou beschreven persoon hebt ondersteund:
Waaruit bestond je ondersteuning en wat maakte dat je hiervoor koos?

= Hoe bood je jouw ondersteuning aan?

= Hoe reageerde de ander op jouw ondersteuning?

= Hoe verliep het contact tijdens de ondersteuning?

Neem de in dit hoofdstuk beschreven elementen van de basishouding erbij en be-
schrijf wat je in deze situatie al wel en nog niet in praktijk kon brengen. Waarmee
had je moeite of wist je je niet zo goed raad? Wat wil je nog leren?

Beschrijf een kwestie in de samenleving die jou raakt en schrijf daarover een betoog
waarin je bespreekt welke rol het sociaal werk hierin kan spelen. Betrek daarbij de
in dit hoofdstuk besproken doelstelling van het sociaal werk, sociale ongelijkheid,
empowerment en houdingsaspecten.

Zie www.hanze.nl/onlineproefstuderen voor alle modules!
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