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Opdracht – procesmanagement  
 
Opdracht: Beschrijf je ochtendroutine stap voor stap vanuit het perspectief van 
procesmanagement. 
Doel: Deze opdracht heeft tot doel je bewust te maken van het concept van 
procesmanagement en hoe het kan worden toegepast op alledaagse activiteiten. 
Het helpt je om de stappen in een proces te identificeren, de logische volgorde 
ervan te begrijpen en eventuele inefficiënties of verbetermogelijkheden te 
herkennen. 
 
Instructies:  

1. Beschrijf stap voor stap jouw huidige ochtendroutine. Wat doe je vanaf het 
moment dat je wakker wordt totdat je de deur uitgaat? 

2. Identificeer de afzonderlijke stappen in je ochtendroutine met actieve 
werkwoorden om de handelingen te beschrijven (Bijvoorbeeld: Opstaan, 
Aankleden, Ontbijten, Tanden poetsen) 

3. Geef aan hoe lang je ongeveer bezig bent met elke stap.  
4. Noteer eventuele afwijkingen die je soms maakt, en geef aan waarom je deze 

afwijkingen maakt. 
5. Analyseer je ochtendroutine op mogelijke inefficiënties of verbeterpunten. 

Vraag jezelf af of er stappen zijn die overbodig zijn, waarop je tijd kunt 
besparen of waar je het proces kunt stroomlijnen. Denk bijvoorbeeld aan het 
optimaliseren van de volgorde van bepaalde stappen, het minimaliseren van 
wachttijden of het verminderen van handelingen die geen waarde toevoegen. 

6. Stel een herziene ochtendroutine op waarin je de geïdentificeerde 
verbeteringen hebt verwerkt en probeer de nieuwe routine de volgende 
ochtend door te voeren. 

Succes met het optimaliseren van jouw ochtendroutine! 
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